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NoGracias y Farmacriticxs han instituido premios amargos y dulces en torno a la medicalizacién e
invenciéon de enfermedades (disease mongering) como forma de incrementar la cultura de
promocion de la vida sana y de la medicina apropiada.

Los premios dulces (miel) marcan aquello que nos anima y da esperanza tanto por promover la
mejor salud y el buen uso de los recursos como por limitar el dafio de la medicalizacién.

Los premios amargos (acibar) sefialan aquello més llamativo y que hubiéramos deseado no

sucediera, aquello que nos avergiienza como profesionales sanitarios y estudiantes de medicina.

PREMIOS 2010 DULCES (MIEL):

1/ Actividad mas racional. La de DISMONG (lista electrénica sobre disease mongering).

2/ Persona mas responsable. Andreu Segura (salubrista, del Area de Salut Pablica, Institut

d'Estudis de la Salut, Barcelona).

3/ Campaiia mas racional. La de la Organizacion Médica Colegial y la Fundaciéon Kovacs

sobre '"Prevencion de los dolores de espalda en los escolares''.

1 NoGracias y Farmacriticxs son, respectivamente, organizaciones de profesionales sanitarios y de estudiantes de
medicina que promueven el mejor uso de los recursos sanitarios y sobre todo de los medicamentos a través del
fomento de las “actividades y formacién libres de humos industriales/empresariales” (“patrocinio cero”). Apoyan la
independencia, proporcionalidad, transparencia, ética profesional, la clinica de calidad, la salud publica y el
compromiso con el sistema sanitario. Para saber mas de Farmacriticxs, Sara Calderdén (sarakalde@gmail.com) y
June Udaondo (medikutxa@gmail.com); para saber mas de NoGracias y de los Premios Medicalizacién 2011,

Carlos Ponte (carpont@gmail.com) y Juan Gérvas (jgervasc@meditex.es).
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4/ Video mas relevante y oportuno. La entrevista con Vicente Baos, en YouTube, sobre los

blogs-bitacoras de -y para- profesionales.

5/ Frase mas repetible. ''Lo estas haciendo muy bien'', de Rafael Bravo (con ironia, sobre el

mal control de la hipertension en Espaiia).

6/ Sociedad mas independiente. La Federacion Argentina de Medicina General (que ha

celebrado su 26° congreso consecutivo sin humos industriales-comerciales contaminantes).

7/ La revista mas transparente. La estadounidense Spine Journal, por su tratamiento del

escandalo del factor de crecimiento 6seo (RhBMP-2).

9/ Contra-medicalizacion en un blog. El comentario de Moénica Lalanda en su blog '"Médico a

cuadros'', sobre la distribucion por los Reyes Magos de caramelos sin gluten.
10/ Utilizacion de las técnicas mas apropiadas para transmitir informacion de calidad y

oportuna. El Centro Cochrane de Copenhague, por su labor acerca de la inutilidad y

peligrosidad del cribado mamografico del cancer de mama.

PREMIOS 2011 AMARGOS (ACIBAR):

1/ Actividad mas peligrosa. La del National Institute of Aging/Alzheimer's Association, de los
EEUU, con las nuevas recomendaciones de diagndstico preclinico de la enfermedad de

Alzheimer.

2/ Persona mas irresponsable. Maximo Gonzalez Jurado (propuesta de vacuna anti-gripal

obligatoria para los profesionales sanitarios).

3/ Campaina mas absurda. Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco (Programa de

Deteccion Precoz del Cancer de Mama, 40-49 anos).

4/ Videos mas irrelevantes y equivocos. Los de Pfizer Comunicacion (''Las espaiiolas desean



mantener relaciones sexuales al menos una vez en semana'').

5/ Frase mas irrepetible. ""Con la vacunacion gratuita y obligatoria [contra el virus del
papiloma humano] de las ninas de 11 afios se evitaran muchas muertes' (Juan Manzur,

Ministro de Salud de Argentina).

6/ Sociedad mas imprudente. La Sociedad Espaiiola de Cardiologia (por su apoyo a

droneradona y la eliminacion de los comentarios que advertian sobre su hepato-toxicidad).

7/ Grupo mas opaco. El Grupo de Estudio de la Gripe (los componentes no declaran conflictos

de intereses).

8/ Medicalizacion de un suceso. En La Vanguardia, la transformacion del asesino noruego

ultraderechista y ultracristiano en un loco.

9/ Mayor falsedad en medio de comunicacion. El Telediario de Television Espaiiola, del

15/09/2011, sobre la deteccion precoz del cancer de prostata.

10/ Utilizacion de técnicas mas perversas para promover un medicamento. Al laboratorio

Lilly, fabricante y vendedor de Xigris, que mezcl6 ética y formacion con propaganda.

PREMIOS DULCES (MIEL)

1/ ACTIVIDAD MAS RACIONAL: La de DISMONG (lista electronica sobre disease
mongering).

Desde finales del 2010 existe DISMONG, una lista electronica de financiacion publica, ligada a
RedIRIS (red académica y cientifica espafola), en conexién con el Departamento de Salud Publica
de la Universidad de Alicante. DISMONG promueve la difusién de conocimiento en torno a la

medicalizacion y a las respuestas a la misma.



2/ PERSONA MAS RESPONSABLE: Andreu Segura (salubrista, del Area de Salut Publica,
Institut d'Estudis de la Salut, Barcelona).

En 2010 y 2011 Andreu Segura ha desarrollado una intensisima actividad sobre los problemas
éticos, cientificos y précticos de los excesos en la prevencion, bajo el titulo general de "Maleficencia
en los programas de prevencién". Fruto de dicha actividad, entre otros, es un monogréifico con ese

titulo, de 2010, y un seminario en 2011 sobre problemas éticos en salud publica, en la Escuela de

Verano de Salud Publica de Mahon (Espaiia).

3/ CAMPANA MAS RACIONAL: La de la Organizaciéon Médica Colegial y la Fundacién
Kovacs sobre '"Prevencion de los dolores de espalda en los escolares''.

Al inicio del curso escolar 2011-2012 se puso en marcha una campafa par prevenir los dolores de
espalda en los escolares, con recomendaciones sencillas y juiciosas, basadas en un ensayo clinico al
respecto. Asi, reducir el peso de las mochilas por debajo del 10% del peso corporal y hacer ejercicio
fisico. La Organizacion Médica Colegial y la Fundacion Kovacs se apoyaron en un tebeo, para

implicar también con los propios afectados.

4/ VIDEO MAS RELEVANTE Y OPORTUNO: La entrevista con Vicente Baos, en YouTube,
sobre los blogs-bitacoras de-y-para profesionales.

Vicente Baos es médico de familia que mantiene un blog-biticora sobre medicamentos y otras
muchas cuestiones sanitarias. El blog se llama "El Supositorio" y es de de los mds conocidos y
consultados. En esta entrevista explica sus objetivos y su vision sobre las formas alternativas de
difundir informacién desde otro punto de vista, ni oficial ni formal, pero tan cientifica e importante

como la que mas.

5/ FRASE MAS REPETIBLE. ""Lo estas haciendo muy bien'', de Rafael Bravo (con ironia,
sobre el mal control de la hipertension en Espaiia).

Tal frase sirve de etiqueta para comentar un trabajo del grupo de Salvador Peiré (Valencia), en el
Journal of Hypertension, de 76 estudios, con 341.632 pacientes, que concluye que en Espaifia no
mejora el control de la hipertension y que puede ser incluso peor en pacientes con multimorbilidad.
En el control de la hipertension se emplean sin cuento horas de pacientes y profesionales, cambios
de estilos de vida, pruebas y medicamentos. Rafael Bravo comenta los resultados incluso negativos
del control de la hipertensién con el paso de los afios en Espaifia, con la ironia del titulo, "Lo estés

haciendo muy bien".



6/ SOCIEDAD MAS INDEPENDIENTE. La Federacién Argentina de Medicina General (que
ha celebrado su 26° congreso consecutivo sin humos industriales-comerciales contaminantes).

La Federacion Argentina de Medicina General realiza una variada y continuada labor de formacion
y actualizacién en Atencién Primaria. Desde sus inicios ha sido capaz de realizar sus congresos
anuales (y van 26) sin necesidad de patrocinios de empresas farmacéuticas. Es decir, ha mantenido
una envidiable independencia, una ausencia de humos industriales-comerciales que habitualmente

ciegan a los profesionales.

7/ LA REVISTA MAS TRANSPARENTE. La estadounidense Spine Journal, por su
tratamiento del escandalo del factor de crecimiento 6seo (RhBMP-2).

El factor de crecimiento 6seo (RhBMP-2) se emplea en las artrodesis, para contribuir a fusionar las
vértebras. Se introdujo en 2002, con ensayos clinicos sin ningtin efecto adverso, y con resultados
mejores que el implante de la cresta iliaca. En 2011 se retird, tras demostrarse gravisimos efectos
adversos (desde edemas e infecciones a eyaculacion retrégada y muerte) y peor resultado que con el
implante de la cresta iliaca. La revista Spine Journal dedicé una serie de articulos a la cuestion,
incluyendo un editorial sobre los afios de convivencia de la promocion peligrosa del RhBMP-2.
Cada ensayo clinico supuso mover 14 millones de dodlares, de media. La revista destacé la falta de
ética cientifica y clinica de los involucrados. Meses antes, la Revista Espaiiola de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia promovia la ampliacion de las indicaciones del RhBMP-2, en un pais,
Espafia con 30.000 artrodesis anuales (para 45 millones de habitantes), contra el Reino Unido, con

1.000 artrodesis para 65 millones.

9/ CONTRA-MEDICALIZACION EN UN BLOG. El comentario de Ménica Lalanda en su
blog '"Médico a cuadros', sobre la distribucion por los Reyes Magos de caramelos sin gluten.

En las Cabalgatas de los Reyes Magos del 5 de enero de 2011 se repartieron caramelos sin gluten,
con gran eco medidtico. Monica Lalanda publicé en su blog "Médico a cuadros" un irénico y
certero comentario sobre la necesidad de cuidar a toda la infancia, y por ello repartir caramelos
apropiados a la edad, a la obesidad, a la diabetes, al asma, a las alergias, a las caries, para nifios
vegetarianos y demds. El respeto a los enfermos con intolerancia al gluten se puede lograr con
métodos que no "marquen" a los pacientes. Adicionalmente, tal comentario no lo pudo publicar

Mbénica Lalanda en su blog en el periddico El Mundo, por ser considerado politicamente incorrecto.



10/ UTILIZACION DE LAS TECNICAS MAS APROPIADAS PARA TRANSMITIR
INFORMACION DE CALIDAD Y OPORTUNA. El Centro Cochrane de Copenhague, por su
labor acerca de la inutilidad y peligrosidad del cribado mamografico del caincer de mama.

El Centro Cochrane de Copenhague public6 en 2001, en The Lancet, un primer texto poniendo en
cuestion la eficacia y efectividad del diagndstico precoz del cdncer de mama mediante el cribado
con mamografia. En estos diez afios no ha cejado en su empefio, con documentos varios tanto en
revistas cientificas como incluso para su utilizacién con pacientes. Peter C. Gotzsche lidera el
Nordic Cochrane Centre y su labor sobre el dafno por sobre-diagndstico y sobre-tratamiento del

cribado del cancer de mama.

PREMIOS AMARGOS (ACIBAR)

1/ ACTIVIDAD MAS PELIGROSA: La del National Institute of Aging/Alzheimer's
Association, de los EEUU, con las nuevas recomendaciones de diagnéstico preclinico de la
enfermedad de Alzheimer.

Se han publicado en abril de 2011 nuevas normas para el diagnéstico del Alzheimer, una
actualizacion de los criterios previos, de 1984. Entre las categorias diagndsticas entran dos sin
sintomas claros, y sin capacidad para predecir su evolucién. Son la fase pre-clinica, diagnosticable
s6lo con métodos de investigacion, por el depdsito de amiloide, y la fase de problemas cognitivos
leves, con sintomas menores como algin problema de memoria. Tales categorias diagndsticas

medicalizaran la vida de millones de ancianos, sin aportar nada a su prondstico y calidad de vida.

2/ PERSONA MAS IRRESPONSABLE: Maximo Gonzélez Jurado, Presidente del Consejo
General de Colegios de Enfermeria, de Espaia.

Durante la campafia pro-vacunacién contra la gripe, el Presidente del Consejo General de Colegios
de Enfermeria propuso la vacunacion obligatoria de los profesionales sanitarios. Tal propuesta
atenta directamente contra la ciencia y contra la ética. Los profesionales sanitarios conocen por la
Biblioteca Cochrane la falta de eficacia y efectividad de la vacuna contra la gripe, y por la misma

saben que la vacunacién no impide ni disminuye la transmision del virus.



3/ CAMPANA MAS ABSURDA: Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco (Programa de
Deteccion Precoz del Cancer de Mama, 40-49 aiios).

Los programas de deteccidn precoz del cdncer de mama estdn en cuestion, por su escaso-nulo efecto
sobre la mortalidad general y sus graves complicaciones (por sobre-diagndstico y sobre-
tratamiento). Los casos aumentan por miles, pero la mortalidad general apenas cambia. El
Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco, en lugar de eliminar el Programa de Deteccion
Precoz del Cancer de Mama (en mujeres de 50 a 69 afios), lo amplia para incluir a mujeres de 40 a
49 afios con antecedentes en familiares de primer grado. Con ello aumentard el sobre-diagnéstico y

el sobre-tratamiento, y el dafio a las mujeres.

4/ VIDEOS MAS IRRELEVANTES Y EQUIVOCOS: Los de Pfizer Comunicacién ("'Las
espaiiolas desean mantener relaciones sexuales al menos una vez en semana'').

Pfizer publicé los resultados de un estudio europeo, con la consultora Strategy One, sobre habitos
sexuales ";Qué quieren las mujeres?", y publicé 3 videos con escenas al respecto, sobre disfuncién
eréctil. De los resultados destacan que 8 de cada 10 espafiolas querrian mantener relaciones al
menos una vez por semana. Y que la halitosis y la disfuncién eréctil son las principales barreras
para lograrlo. Casi 3 de cada 10 espafiolas cree que su pareja ha sufrido alguna vez disfuncién
eréctil. Todo ello para animar a consultar y para recibir tratamiento farmacolégico (sin decirlo), para

medicalizar la vida sexual.

5/ FRASE MAS IRREPETIBLE: "Con la vacunacién gratuita y obligatoria [contra el virus
del papiloma humano] de las nifias de 11 afios se evitaran muchas muertes'' (Juan Manzur,
Ministro de Salud de Argentina).

En la Argentina se ha implantado la vacunacién gratuita y obligatoria contra el virus del papiloma
humano. El Ministro de Salud justificé la medida por su efecto sobre la mortalidad. Nadie lo ha

demostrado, pero el Ministro no tiene dudas.

6/ SOCIEDAD MAS IMPRUDENTE: La Sociedad Espaiiola de Cardiologia (por su apoyo a
droneradona y la eliminacion de los comentarios que advertian sobre su hepato-toxicidad).

La Sociedad Espaiiola de Cardiologia promovié en su pdgina el tratamiento de la droneradona,
como anti-arritmico. Un residente de Medicina de Familia, de Madrid (Espaifia), Roberto Sénchez
Sanchez, intentd varias veces incluir un comentario acerca de la hepatotoxicidad del farmaco, de

forma razonada y cientifica. Sin éxito, pues fueron borrados de inmediato, por méds que cumplieran



todos los requisitos formales.

7/ GRUPO MAS OPACO: El Grupo de Estudio de la Gripe (los componentes no declaran
conflictos de intereses).

El Grupo de Estudio de la Gripe promueve la vacunacién contra la gripe, con ayuda de Sanofi
Pasteur MSD, al menos. Un grupo similar australiano, Influenza Specialist Group, declara en un
apartado especifico (que no existe en el grupo espafiol) patrocinio por Sanofi, Abbot, Baxter, CSL
Biotherapies, GSK, Novartis, Russel Kennedy, Trumble e Informed. No constan los conflictos de

intereses de los miembros de tales grupos.

8/ MEDICALIZACION DE UN SUCESO. En La Vanguardia, la transformacién del asesino
noruego ultraderechista y ultracristiano en un loco.

En un comentario en La Vanguardia, Barcelona, se considerd al asesino y terrorista noruego como
un paciente con "grave psicopatologia". Firman el comentario Fransec Colom, Xaro Sanchez y
Eduard Vieta. Se pretende transformar a canallas en locos, y extender sobre estos un estigma que

carece de fundamento cientifico.

9/ MAYOR FALSEDAD EN MEDIO DE COMUNICACION. El Telediario de Televisién
Espaiola, del 15/09/2011, sobre la deteccion precoz del cancer de prostata.

La deteccion precoz con PSA no disminuye la mortalidad por cidncer de prostata. S6lo aumenta el
numero de casos diagnosticados, operados y lesionados por consecuencia. El adelanto diagndstico
incrementa en falso el tiempo de supervivencia. Pero en el Telediario todo se presentd al revés, con
15.000 casos nuevos por dia en Espaiia, y en contra del rechazo de los varones al andlisis del PSA (y
a la impotencia e incontinencia tras la operacién). Extirpan cdnceres de prdstata, si, pero nunca

hubieran crecido ni amenazado la vida del paciente, pues son canceres indolentes y localizados.

10/ UTILIZACION DE TECNICAS MAS PERVERSAS PARA PROMOVER UN
MEDICAMENTO. El laboratorio Lilly, fabricante y vendedor de Xigris, que mezcl6 ética y
formacion con propaganda.

Xigris es una proteina C activa (detrecogina alfa), y se empleaba en el tratamiento de los pacientes
con septicemia, por su efecto sobre la coagulacion intravascular. Su promocién por Lilly fue intensa,
en proporcion al coste (1 millén de pesetas cuando se introdujo, en 2001), y en relacién con

aspectos éticos de mejora de la atencion clinica. Fue objeto de comentarios criticos en multiples



ocasiones, incluyendo en el New England Journal of Medicine y en el libro La verdad acerca de la
industria farmacéutica. Coémo nos engariia y qué hacer al respecto (de Marcia Angell, ex-directora
del mismo New England Journal of Medicine). Se ha retirado en 2011, pues los ensayos clinicos

demostraron su inutilidad (ademds de graves hemorragias como efecto adverso).

Declaracion de conflictos de intereses.

Tanto NoGracias como Farmacriticxs cuentan con asociados y simpatizantes que forman parte
activa de los movimientos contra la medicalizacién de la vida, como la implantacién de la
vacunacion contra el virus del papiloma humano, la gestion de la pandemia de gripe A, los cribados
sin fundamentos, la prevencion sin limites o los chequeos. Ambas asociaciones promueven, ademas,
relaciones de independencia, proporcionalidad y transparencia de los profesionales con las
industrias sanitarias (alimentarias, de consultorias y organizacién, farmacéuticas, tecnoldgicas y

otras). Ambas asociaciones fomentan la formacién libre de humos industriales-empresariales.



