Открытое письмо

Свиной грипп, естественный иммунитет лучше искусственного 
ВАКЦИНА ПРОТИВ СВИНОГО ГРИППА (ЕСЛИ ОНА РАБОТАЕТ) МОЖЕТ ПРЕПЯТСТВОВАТЬ РАЗВИТИЮ ЕСТЕСТВЕННОГО ИММУНИТЕТА, КОТОРЫЙ ПРОДОЛЖАЕТСЯ БОЛЕЕ 50 ЛЕТ
Вы можете распространять открытое письмо в его полном виде бесплатно и, не спрашивая разрешения, только дайте авторам знать об этом.
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ФДА (FDA) одобрила вакцины против гриппа А (H1N1) (1), что дает поддержку планам правительства обеспечить программы массовой вакцинации в этом году. Такие планы являются нерациональными и основываются на продаже страха, а не на  политике «здравого смысла и самоконтроля» (как предложено испанскими врачами и другими профессионалами здравоохранения) (2). 
Мы убежденно выступаем против массовой вакцинации, которая основана на нескольких ложных допущениях. 
Первое допущение заключается в том, что H1N1 пандемия повторит испанский грипп 1919.  Это в высокой степени невероятно, так как Испанский грипп был пандемическим гриппом в очень бедном мире, без систем общественного здравоохранения, без водоснабжения, и без антибиотиков для лечения осложнений. Подтверждается это тем, что испанский грипп убивал в основном бедных людей; например, в Индии он убивал солдат (находившихся в условиях скученности, плохого питания и гигиены), но не офицеров (хорошая пища, дома Британского стиля, и т.д.).  

Второе допущение заключается в том. что H1N1 грипп тяжелый и смертоносный. Имеются существенные доказательства того, что это не так, а в действительности смертность от гриппа H1N1 много меньше, чем от сезонного гриппа (3).
Третье допущение заключается в том, что вакцина будет работать. Иммунный ответ не является гарантией того, что вакцина уменьшит частоту тяжелых инфекций и смертность. Чтобы продемонстрировать такую пользу, требуются большие рандомизированные контролируемые исследования (РКИ), которые нет ни для H1N1 вакцин, ни для вакцин против сезонного гриппа. 
Четвертое допущение заключается в том, что H1N1 вакцина обеспечит такой же иммунитет, как и естественно протекающая инфекция. Иммунитет к вирусной инфекции (гриппу) имеет очень интересную особенность, известную как "первичный/оригинальный антигенный грех " (4).  Эта концепция означает, что первый вирус гриппа, с которым мы встречаемся, вызывает самый мощный иммунный ответ, и иммунитет продолжается более 50 лет. Это объясняет тот факт, что лица старше 50 лет имеют некоторый иммунитет к вирусу H1N1, потому что подобный вирус гриппа А циркулировал глобально с 1918 по 1957 гг. Таким образом оказывается, что естественная инфекция создает иммунитет на 50 лет бесплатно, в противоположность противогриппозным вакцинам, которые требуется вводить один (или два) раза в год для достижения менее напряженного иммунитета. 
Поэтому мы рекомендуем, чтобы большая часть, если не вся вакцина H1N1 использовалась для проведения плацебо контролируемого РКИ, чтобы выявить, перевешивает ли польза вред.   Без такого подхода в сентябре 2010 мы опять в ситуации не знания, кого нужно вакцинировать. Аналогичные РКИ также крайне необходимы в отношении вакцины сезонного гриппа, так как долговременные эффекты ежегодной вакцинации неизвестны, и имеется высокая вероятность, что вред, приносимый ежегодной вакцинацией в сравнении с отсутствием вакцинации, перевешивает пользу.
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Чтобы узнать больше о свином гриппе на шести языках (Английский, Итальянский, Французский, Португальский, Русский и Испанский) посетите сайт:

Healthy Skepticism International News “In the face of swine flu, common sense and science” http://healthyskepticism.org/news/2009/Oct09.php . Into Spanish more educational tools at www.equipocesca.org  and http://gripeycalma.wordpress.com 
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